Twoje bezpieczenstwo w naszym klubie
KLUB KARATE "44" - wersja dla dzieci i mtodziezy

Czesc! Trenujesz z nami karate - i chcemy, zebys zawsze czut sie u nas bezpiecznie.
Dlatego mamy zasady, ktérych musza przestrzega¢ wszyscy dorosli w klubie. Oto
najwazniejsze z nich, napisane specjalnie dla Ciebie.

Masz swoje prawa

e Masz prawo by¢ traktowany z szacunkiem - nikt nie moze na Ciebie krzycze(,
wysmiewac Cie ani Cie ponizac.

e Nikt nie moze Cie bi¢ ani dotykac¢ w sposdb, ktory Ci sie nie podoba. W sporcie
trener czasem pomaga poprawi¢ postawe albo asekuruje ¢wiczenie - ale zawsze méwi
wczesniej, co zrobi, robi to przy wszystkich i masz prawo powiedziec¢ "nie". Nic ztego
sie wtedy nie stanie.

e Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani filméw bez zgody - a w szatni nie wolno nagrywac
nikomu i nigdy.

e Dorosty z klubu nie moze chcie¢ spotykac sie z Tobg sam na sam poza treningiem, pisac
do Ciebie w tajemnicy przed rodzicami ani dawac Ci prezentéw "w sekrecie". Jesli tak sie
dzieje - powiedz o tym. To nie jest w porzadku, nawet jesli ten dorosty jest mity.

e Nikt nie moze czestowac Cie alkoholem, papierosami ani niczym podobnym.

Ty tez dbasz o innych

o Traktuj kolezanki i kolegéw tak, jak sam chcesz by¢ traktowany - bez bicia, przezywania,
wysmiewania i wykluczania z grupy.
e Nie nagrywaj innych bez ich zgody i nie wrzucaj takich rzeczy do internetu.

e Widzisz, ze komus dzieje sie krzywda? Powiedz trenerowi. To nie jest skarzenie - to
pomaganie.



Co zrobic, gdy cos jest nie tak?

Jesli ktos Cie skrzywdzit, przestraszyt, dotykat Cie w sposdb, ktéry Ci sie nie podoba - albo
widzisz, ze cos takiego spotyka kogos innego:

1. Powiedz o tym zaufanemu dorostemu - rodzicowi, trenerowi albo osobie z klubu,
ktéra zajmuje sie takimi sprawami:

Piotr Lipczyk - kontakt: 502 826 076, piotr.lipczyk@gmail.com

2. Mozesz powiedzie¢ o wszystkim - nie bedziesz miec ktopotow za to, ze méwisz
prawde.

3. Dorosty, ktéremu powiesz, nie zostawi tego bez reakcji - zajmiemy sie tym i pomozemy
Ci.
Pamietaj: to nigdy nie jest Twoja wina, ze ktos$ Cie skrzywdzit. | nie musisz trzymac tego

w tajemnicy - nawet jesli ktos Ci kaze.

Telefony, pod ktorymi zawsze znajdziesz pomoc

e 116 111 - bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (czynny catg dobe, mozesz
tez napisa¢ na 116111.pl)

e 112 - numer alarmowy, gdy komus dzieje sie cos ztego teraz

Petna wersja zasad (dla dorostych) jest na stronie klubkarate44.pl i w klubie - mozesz do
niej zajrzed, a jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj trenera albo rodzica.



